
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการยา ขนาดยา 
เด็ก ผูใ้หญ ่

Amoxicillin Pharyngitis/Tonsillitis: 50 mg/kg/day OD or divided bid pc  
Acute Rhinosinusitis: 50 mg/kg/day divided bid or tid pc 
Amoxicillin high dose 80-90 mg/kg/day divided bid or tid pc 

Pharyngitis/Tonsillitis: 500 mg bid or 1 g po OD (ไมค่วรใช ้Amoxicillin 
(500 mg) 2 cap po bid ขนาดยาสงู ไมไ่ดป้ระโยชนเ์พิม่) 
Acute Rhinosinusitis: 500 mg tid pc  (5-7 วัน) 

Amoxicillin/clavulanate 80-90/6.4 mg/kg/day divided bid or tid pc   875/125 mg 1 tab bid 
Penicillin V   250 mg qid po 
Roxithromycin 5-8 mg/kg/day po divided bid ac 150 mg po bid ac 
Azithromycin  Pharyngitis/Tonsillitis: 500 mg po ac OD นาน 5 วัน 

โรคหวัด ไขหวัดใหญ คอหอยอักเสบ/ตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลนั ไซนัสอักเสบเฉียบพลัน หูช้ันกลางอักเสบ

เฉียบพลัน และหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน สวนมาก (90%) ไมไดเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 

กรณีท่ีไมใหยาปฏิชีวนะ ใหรักษาตามอาการ 

 

กรณีท่ีควรใหยาปฏิชีวนะ 

• ไขสูงรวมกับตาแดง นำ้ตาไหล ไอ ทองเสีย คล่ืนไส

อาเจียน เสียงแหบน้ำมกูใส น้ำมูกมาก จามบอย  

• ไขตำ่ๆ หรอืไมมีไข เจ็บคอไมมาก/ไมเจ็บคอ มีผ่ืน

ผิวหนัง มีแผลในชองปาก 

• เริ่มตนเหมือนเปนหวดั รวมกับมีอาการไอเดน 

• สีเสมหะไมไดบงถงึการตดิเชือ้แบคทีเรีย 

 

 

Acute Otitis Media ยืนยันการตรวจดวย 

otoscope/microscope รวมกับลักษณะอยางใด

อยางหนึ่ง ดังนี้ 

• มีไข ปวดหูหลังจากเปนหวัด > 72 ชั่วโมง 

• มีหนองไหลออกจากหู หรือ tympanic 

membrane โปง  

• เด็กอายุ < 2 ป  

 

 

 

Pharyngitis/Tonsillitis จากเช้ือ Gr.A  

beta-hemolytic streptococcus (GABHS) ในผูปวยอายุ

ตั้งแต 3 ปข้ึนไป และมีลักษณะ >3 ขอ ดังตอไปนี้ 

• ไขสูง 39°C รวมกับเจ็บคอมาก  

• มีจุดหนองท่ีตอมทอนซิล หรือลิ้นไกบวมแดง  

• ตอมน้ำเหลืองบริเวณลำคอโตและกดเจ็บ (ตำแหนงเดียว)  

• ไมมีอาการของโรคหวัด เชน น้ำมูก ไอจามท่ีเดนชัด 

Acute Rhinosinusitis มอีาการ ≥1 ขอ ดงันี้  

• เปน rhinitis นานกวา 10 วนั โดยที่ไมเกี่ยวกับภูมแิพ  

• เปน rhinitis นานกวา 3-4 วัน อาการแยลง  

• อาการรุนแรง เชน ไขสูง 39ºC ตัง้แตเริ่มปวย รวมกับ 

facial pain ตอเนื่องอยางนอย 3-4 วนั หรือ post nasal 

drip หรือ purulent discharge (ม ี≥1 ขอ)           

 

แนวทางปฏิบติัในการดูแลผูปวยโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจสวนบน เครือขายสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธาน ี

ยาที่แนะนำใหใชเปนอันดับแรก 

เด็ก: Amoxicillin  

ผูใหญ: Amoxicillin หรือ Penicillin V  

หากผูปวยมีประวัติแพยากลุม Penicillins 

• Roxithromycin, Azithromycin, Clarithromycin, 

Clindamycin 

* ผูสูงอายุปรบัขนาดยาตาม CrCl ไมใชยากลุม Macrolides 

เปนยาขนานแรกเพราะเชื้อ GABHS ดื้อยากลุมนี้ประมาณรอย

ละ 20 ไมใชยาอมหรือยาพนคอที่มียาปฏิชีวนะเปนสวนผสม 

 

ยาที่แนะนำใหใชเปนอันดับแรก 

• Amoxicillin 

หากผูปวยมีประวัติแพยากลุม Penicillins 

• Azithromycin, Clarithromycin, Levofloxacin 

*หากอาการไมดีขึ้นใน 3-5 วัน หรือมีอาการแทรกซอน 

ควรสงตอผูเชี่ยวชาญหรือพิจารณาเปล่ียนยาเปน 

amoxicillin/clavulanate, cefditoren, levofloxacin 

 

ยาที่แนะนำใหใชเปนอันดับแรก 

เด็ก: Amoxicillin หากไมดีขึ้นใหยา amoxicillin high dose  

หรือ amoxicillin/clavulanate  

ผูใหญ: Amoxicillin หากไมดีขึ้นใหยา

amoxicillin/clavulanate  

หากผูปวยมีประวัติแพยากลุม Penicillins 

• Clarithromycin, Doxycycline, Levofloxacin 

* หากอาการไมดีขึน้ใน 3-5 วัน หรือมีอาการแทรกซอน ควรสงตอ

ผูเชี่ยวชาญหรือเปล่ียนยาเปนamoxicillin/clavulanate, 

cefditoren, levofloxacin 

* ไมควรใหยาปฏิชีวนะในไซนัสอักเสบเฉียบพลันที่มีอาการ < 3 วัน 

 

ใหยา 10 วัน 
เด็ก < 2 ป หรืออาการรุนแรง: ใหยา 10 วัน  

เด็ก ≥ 2 ป: ใหยา 7 วัน  

 

 

คณะทำงานขับเคลื่อนการสงเสริมการใชยาสมเหตุผล  

เครือขาย RDU จังหวัดสุราษฎรธานี ปรับปรุง มกราคม 2569 

 

นัดติดตามอาการ 2 วัน 

ใหคำแนะนำ: หากอาการแยลงหลังการรักษา 

1-2 วัน หรือยังไมดีข้ึนใน 3-4 วัน ควรกลับมา

พบแพทย แพทยควรประเมินผูปวยภายใน 3-5 

วัน หากยังไมดีข้ึนหรือมีอาการแทรกซอนควร

พิจารณาสงตอ 

ฟาทะลายโจร: ผูใหญ 1 g วันละ 3 คร้ัง นาน 2 วัน 

เด็กอายุ 6-15 ป: 500 mg วันละ 3 คร้ัง นาน 2 วัน 

ไมแนะนำ เด็ก < 6 ป หญิงมีครรภ และใหนมบุตร 

 

 
» หากไอมากและนาน มกัไอกลางคืน ไอรุนแรง

เปนชุด มักอาเจียนหลงัการไอ อาจเปนไอกรน ให

สงตรวจหองปฏิบัตกิารและพิจารณาให 

Roxithromycin หรือ Erythromycin 14 วัน 

แกผูปวยและผูสัมผัสโรคใกลชิด 

 



 


